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Son yillarda, egitimciler ve okul liderleri travmanin 6grenci gelisimi, davranisi
ve 6grenimi Uizerindeki derin etkisinin giderek daha fazla farkina varmaktadir.
Travma; istismar, ihmal, yoksulluk, aile igi istikrarsizlik ve toplumsal siddet gibi
cesitli deneyimlerin yani sira go¢ ve siirgiin gibi daha durumsal bigimlerden de
kaynaklanabilir. Ogrenciler zorluklarla karsilagtiginda, ortaya gikan stres beyin
gelisimi, duygusal diizenleme ve davranis lizerinde kalici etkilere sahip olabilir
ve genellikle 6grenmeye tam olarak katilma ve akranlar, 6dretmenleri ve
egitim toplulugunun geri kalaniyla saglkl iliskiler kurma becerilerini bozabilir. .
Bunun farkinda olan okullar, travmatik deneyimlerin gériinmez yiikiinii tagiyan
ogrencilerin ihtiyaclarini anlamaya ve ele almaya odaklanan travmaya duyarl
uygulamalara oncelik vermeye baslamistir.

Travmaya duyarli uygulamalar, 6grencilerin kendilerini saygi duyulan,
anlasiimis ve degerli hissettikleri glivenli, destekleyici okul ortamlari yaratmayi
amagclamaktadir. Bu uygulamalar, tiim ©grencilerin sosyal-duygusal
ihtiyaglarini ele alirken, sikinti yasayanlara hedefli destek sadlayan okul
capinda stratejileri icerir. Bu tir stratejiler arasinda yetigkinler ve akranlarla
olumlu iligkilerin ~gelistirilmesi, sosyal-duygusal ©6drenmenin miifredata
entegre edilmesi ve cezalandirici tepkiler yerine empati ve anlayisa oncelik
veren dikkatli disiplin tekniklerinin kullanilmasi yer alabilir. Travmaya duyarli
uygulamalar sadece ogrencilerin kendilerini glivende ve desteklenmis
hissetmelerine yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda iyilesme ve
dayanikhih@ da aktif olarak tesvik eder. Egitimciler, hem besleyici hem de
tutarh bir okul kiiltiri yaratarak 6grencileri basa ¢ikma becerileri gelistirmeleri,
Ozdenetimlerini iyilestirmeleri ve 6z-deger duygularini giiglendirmeleri igin
guiclendirebilirler.




Okullarda travmaya duyarli uygulamalarin onemi bireysel refahin otesine
gecmektedir; bu uygulamalar kapsayici, esitlikgi bir egditim ortaminin tesvik
edilmesi igin kritik 5neme sahiptir. Arastirmalar, travmaya duyarli yaklagimlarin
daha iyi akademik sonuglara, daha iyi devamlilia ve davranigsal olaylarin
azalmasina katkida bulundugunu gostermistir, ¢linkii kendilerini giivende ve
desteklenmis hisseden 6grencilerin 6grenmeye devam etme ve motive olma
olasiliklari daha yiiksektir. Dahasi, travmaya duyarli uygulamalar okullarin,
ogrencileri yeniden travmatize edebilen ve olumsuz davranis dongiilerini
sirekli hale getirebilen cezalandirici disiplin 6nlemlerinden uzaklagsmasina
yardimci olur. Bunun yerine, travmaya duyarl yaklagimlar anlayis ve giiveni
tesvik ederek catigmalari azaltmaya ve daha olumlu bir okul iklimi gelistirmeye
yardimci olur. Bu yaklagim yalnizca travma yasamis Ogrencilere fayda
saglamakla kalmaz, ayni zamanda okul toplulugu genelinde empati, saygi ve
dayanikhlidi tesvik ettigi icin tim 6grencilerin egitim deneyimini zenginlestirir.

Giderek karmasiklagsan bir diinyada bu uygulamalar, dgrencileri zorluklarla
direng ve iyimserlikle yiizlesmeye hazirlamak ve onlari sadece okulda basarili
olmak igin degil, ayni zamanda sinifin 6tesinde tatmin edici bir yagam siirmek
icin de donatmak igin gereklidir.




POLITIKA BELGESININ AMAG VE
HEDEFLERI

Bu politika belgesinin amaci, gogmen, miilteci ve yerinden edilmis (MRD)
cocuklann psikososyal ihtiyaglarini karsilayan travmaya duyarli okullarin
kurulmasi i¢in uygulanabilir dneriler sunmaktir.

Ayrintill Oneriler, egitim sistemlerini tim ogrencilerin basarili olmasini ve
gelismesini saglayan besleyici, esitlikgi alanlara donistirmek igin okullar,
politika yapicilar ve paydaslar igin pratik bir yol haritasi niteligindedir.

Bu Politika Belgesi, ENABLE projesinin Politika Arag Kiti ile birlikte, sosyal ve
duygusal 6grenme (SDO) miidahalelerine dayanan kapsamli bir cerceve
araciligiyla sunlar amaglamaktadir:

o Egitimcileri ve okul liderlerini MRD &grencilerini etkili bir sekilde
desteklemek igin kanrta dayali uygulamalar ve stratejilerle donatmak.

o Okullara, basta travmadan etkilenenler olmak lizere tim &grencilerin
entegrasyonunu ve refahini kolaylastiran kapsayici, kiiltiirel agidan duyarli
ortamlari tesvik etme konusunda rehberlik edin.

« Direngli destek aglar olusturmak icin 6gretmenler, okul yoneticileri, aileler
ve daha genis toplum dahil olmak tzere kilit paydaslar arasindaki igbirligini
gli¢lendirmek.

« Sistemik degisimi tesvik eden hedefe yonelik oneriler sunarak yerel, ulusal
ve Avrupa diizeylerinde egitim politikasini bilgilendirmek ve etkilemek.
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et BU POLITIKA BELGESININ HEDEF
alla GRUPLARI:

« ilk ve orta 6gretim seviyeleri icin dgretmenler, okul miidiirleri ve 6gretim
digi personel,
« Yerel, ulusal ve Avrupali siyasi paydaslar

=] TRAVMA BILINGLI OKULLARDA

“Z©) CESITLILIK POLITIKAS]

Travmaya duyarli bir okul ¢ergevesindeki Cesitlilik Politikasi, her 6grencinin ve
personelin egitim ortamina getirdigi benzersiz kimlikleri, ge¢misleri ve
deneyimleri tanimaya ve bunlara deder vermeye yonelik temel bir taahhiittir.
Travmaya duyarl bir baglamda cesitlilik yalnizca farkli kiltirleri, irklari, etnik
kokenleri, dilleri, cinsiyetleri ve sosyoekonomik gegmisleri kutlamakla degil,
ayni zamanda travma ve sikintilarin bu farkli ge¢mislerden gelen bireyleri
etkileme bigimlerini anlamak ve ele almakla da ilgilidir. Travma odakl gesitlilik
politikalari, tim 6grencilerin, 6zellikle de farkli travma bigimleriyle karsilagsmis
olanlarin goriildiigiind, saygr duyuldugunu ve desteklendigini hissettigi glivenli
ve kapsayicli bir ortam yaratmayi amaglar.

\Q, 67
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NEDEN TRAVMA BILINGLI
OKULLARDA GESITLILIK
POLITIKASINDAN BAHSEDIYORUZ?

1. Travma ile ilgili Farkli Deneyimlerin Taninmasi

Cesitlilige travma odakh bir yaklagim, travma deneyimlerinin kiiltirel,
sosyoekonomik ve kisisel faktorlere bagh olarak biiyiik farkliliklar gosterdigini
kabul eder. Ornegin, marijinal topluluklardan gelen 6grenciler yoksulluk, siddet
veya ayrimcilik gibi olgulardan orantisiz bir sekilde etkilenebilirken, digerleri
aile istikrarsizigi, saglk sorunlar veya yerinden edilme ile ilgili travma
yasayabilir. Egitimciler ve yoneticiler, travmanin farkli gegmislerde benzersiz
bir sekilde ortaya ciktigini anlayarak daha empatik ve etkili bir sekilde yanit
verebilir, destedi bireysel ihtiyaclarn karsilayacak sekilde uyarlayabilirler.
Cesitlilik bilgisine sahip bir travma politikasi bu farkliliklar tanir ve her 6grenci
icin Kkisisellestiriimis bakimi tesvik ederek "herkese uyan tek beden"
¢Oziimlerden kaginan kapsamli bir yanit saglamaya caligir.

2. Kiiltiire Duyarli ve Travmaya Duyarli Uygulamalar

Glgli bir gesitlilik politikasina sahip travmaya duyarli okullar, tim
gecmiglerden gelen 6grencilere daha iyi hizmet vermek igin kdltire duyarl
uygulamalar kullanir. Bu, kdltirel degerleri, aile dinamiklerini, dil tercihlerini ve
ogrencilerin deneyimlerini ve davranislarini etkileyen diger kisisel veya topluma
0zgl faktorleri anlamayi ve bunlara saygi duymayi igerir. Travmaya duyarl bir
ortamda Kkiiltire duyarll uygulamalar arasinda c¢ok dilli destek hizmetleri,
kiilturel tercihleri yansitan aile katilimi firsatlar ve iyilesme ve toplum katilimi
ile ilgili kiltlrel degerlere saygi duyan onarici uygulamalar yer alabilir. Ayrica,
kiilturel yetkinlik ve travma farkindaliyi konusunda personel egitimi kritik Gnem
tasir ¢inki bu egitim, egitimcileri, aksi takdirde ogrencilerin kendilerini
givende ve desteklenmis hissetmelerini engelleyebilecek onyargilardan ve
yanlis anlamalardan kaginmalari igin gliglendirir.
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3. Politika ve Uygulamalarda Kapsayici Temsil

Travmaya duyarli okullarda Cesitlilik Politikasi, okul politikasinin tiim
yonlerinde kapsayici temsili taahhiit eder, farkli seslerin karar alma siirecine
dahil edilmesini ve tim ogrencilerin miifredatta ve okul kiiltiiriinde temsil
edildigini hissetmesini saglar. Bu, okuma materyallerinin, gorsel ekranlarin ve
okul etkinliklerinin gok cesitli kiiltiirleri, tarihleri ve perspektifleri yansitmasini
saglamayi igerebilir. Ogrenciler kendilerini okul ortaminda yansitildiklarini
gordiiklerinde, travmaya duyarli ortamlarda ¢ok énemli olan aidiyet ve gliven
duygusunu hissetmeleri daha olasidir. Kapsayiciligi aktif olarak tesvik eden
politikalar ayni zamanda izolasyon duygularini azaltir ve dayanikhih@ artirir,
marjinalize edilmis hissedebilecek 6grencilerin 6grenme ve sosyal gevrelerine
tam olarak katilmalarina yardimci olur.

4. Kaynaklara ve Destege Erigsimde Esitlik

Travma farkindaligi olan okullarda gesitlilik politikasinin merkezinde esitlik yer
alir; bu da tiim 6grencilerin gegmisleri veya deneyimleri ne olursa olsun gerekli
kaynaklara erisiminin saglanmasi anlamina gelir. Travmaya duyarh gesitlilik
politikalari ruh saghg kaynaklarina, danismanlik hizmetlerine, mentorluk
programlarina, akademik destege ve miifredat disi firsatlara esit erigimi
vurgular. Bu esitlikgi yaklagim, bazi 6grencilerin travma veya sistemik
esitsizlikle iligkili engelleri agmak igin ek destede ihtiyag duyabilecegini kabul
eder. Bu kaynaklarin erigilebilir olmasini ve farkli ogrencilerin benzersiz
ihtiyaglarini karsilayacak sekilde uyarlanmasini saglamak, travmanin uzun
vadeli etkilerini azaltmaya yardimci olur ve tim ogrencilerin basarili olma
firsatina sahip oldugu daha adil bir egitim ortamini tegvik eder.

5. Siirekli Diisiinme ve Topluluk Katilimi

Travmaya duyarli okullarda GCesitlilik Politikasi dinamik ve gelisen bir
taahhdttir. Okullar, giderek cesitlenen bir 6grenci kitlesinin ihtiyaglarini
karsiladiklarindan emin olmak igin uygulamalarini  diizenli olarak
degerlendirmeli, yeni zorluklar veya icgoriler ortaya c¢iktikga politikalari
uyarlamalidir. Bu taahhiit, seslerinin duyulmasini ve saygi gérmesini saglamak
icin gesitli gegmiglere sahip ogrenciler, aileler ve toplum Uyeleriyle siirekli
diyalogu igerir.
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Geri bildirim dongiileri, gesitlilik komiteleri ve yerel kiltirel kuruluslarla
ortakliklar, okullarin toplumun ihtiyaglarina duyarli kalmasina ve kapsayici,
travma konusunda bilgilendirilmis uygulamalara bagh kalmasina yardimci
olabilir.

Oziinde, travma konusunda bilgilendirilmis okullarda Cesitlilik Politikasi,
gecmigleri veya deneyimleri ne olursa olsun tim &grencilerin kendilerini
glivende, degerli, anlasiimis ve desteklenmis hissettikleri bir egitim ortami
yaratmakla ilgilidir. Kiltirel agidan duyarl, esitlikgi ve kapsayici
uygulamalari travma bilinci gergevesine entegre ederek, okullar akademik
ve kisisel basari i¢in gii¢li bir temel olusturabilir, her 6grenci i¢in esnekligi
ve gergek bir aidiyet duygusunu tesvik edebilir.

Travmaya duyarl bir okul ortami inga etmek, yansitma, igbirligi ve proaktif
stratejileri bitiinlestiren bitiinsel bir yaklagim gerektirir. Stirekli diiginme ve
topluluk katihmi, duyarli uygulamalarin temelini olustururken, travmaya
duyarh bir yaklagimin etkinligi 6nemli 6l¢iide okul personelinin bilgi ve
hazirhgina baghdir. Egitimciler, yoneticiler ve destek personeli, 6zellikle
travmadan etkilenen Odgrencilerin karmasik ihtiyaglarini ele almak igin
gerekli beceriler, kaynaklar ve anlayigla donatiimalidir.

Asagidaki boliimlerde travmaya duyarh okul ortamlar yaratmak igin gerekli
olan alti temel alan kisaca sunulmaktadir. Her bir alan, egitimcileri,
yoneticileri ve ilgili tim paydaslari desteklemek igin teorik bilgileri pratik
araclar ve stratejilerle birlestiren tam Politika Arag¢ Kitinde kapsamli bir
sekilde gelistirilmistir.

Ancak bu belge, ayrintili arag setinde de tanimlanan farkli diizeylere yonelik
temel tavsiyelerin tam versiyonunu sunmaktadir. Bu tavsiyeler, travmaya
duyarl uygulamalarin hayata gegirilmesi igin 6zli bir yol haritasi sunarken,
belgenin tamaminda bulunan kapsamh kaynaklarin daha fazla
arastirilmasini tegvik edecek sekilde diizenlenmistir.
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ALAN 1. PERSONEL GELISIMI

Travma farkindaligi ve miidahalesine iliskin egitim modiilleri ve faaliyetleri.
Mesleki gelisim planlari ve kaynaklari.
Sirekli destek ve gozetim igin stratejiler.

ALAN 2. GUVENLI VE DESTEKLEYiCi BiR ORTAM
OLUSTURMA

Glivenli bir fiziksel ve duygusal okul ortamini tesvik etmek i¢in kilavuz
ilkeler.

Sinif yonetimi igin en iyi uygulamalar.

Kapsayiciligl, gesitliligi ve kltirel duyarlihgi tesvik etmeye yonelik
stratejiler.

ALAN 3. SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILERIN
GELISTIRILMESI

Sosyal-duygusal 6grenme igin miifredat kaynaklari (SEL).

Dayanikhlik ve basa ¢gikma becerileri gelistirmeye yonelik etkinlikler ve

egzersizler.
SDQ'yii giinliik sinif etkinliklerine entegre etme yontemleri.
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ALAN 4. OGRENCILER VE AILELER/ BAKICILAR ILE
ISBIRLIGI

MRD ¢ocuklarina bakim verenlerin kategorileri.

Ailelerle etkilesim igin iletisim stratejileri.

Aile egitimi ve destedi igin kaynaklar.

Travmaya duyarli bir okul kiiltiiri olugturmaya 6grencileri dahil etmeye
yonelik yaklagimlar.

ALAN 5. SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILERIN
GELISTIRILMESI

Sosyal-duygusal 6grenme (SDO) icin miifredat kaynaklari.

Dayanikhlik ve basa gikma becerileri olusturmaya yonelik etkinlikler ve
egzersizler.

SDQ'yii giinliik sinif etkinliklerine entegre etme yontemleri.

ALAN 6. IHTIYAGLARIN DEGERLENDIRILMES] VE DESTEK
SAGLANMASI

Okul ortaminda SDO yéntemlerinin kullaniminin verimliligini belirlemeye
yonelik araglar

SDO tekniklerini kullanirken 6grenci gelisimini izlemek icin kontrol
listeleri ve sablonlar.

14
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A- GOCMEN, MULTECI VE YERINDEN
050 EDILMIS (MRD) OGRENCILERLE
CﬁD GALISAN OGRETMENLER

Ogretmenler, travmaya duyarli bir sinif deneyimi yaratma konusunda 6n
saflarda yer almaktadir. MRD &grencileriyle giinliik etkilegimleri, 6grencilerin
guvenlik, aidiyet ve akademik gliven duygularini sekillendirir.

1.Travma Farkindaligi ve Duygusal Okuryazarligi Sinif Uygulamalarina
Entegre Edin

Ogrencilerle duygular ve 6z diizenleme teknikleri hakkinda acik tartismalar
yapilmasini tesvik edin. "Duygu Carki" gibi etkinliklerle duygusal
okuryazarh@in tanitiimasi, Ogrencilerin duygularini ifade etmelerine ve
birbirlerinin deneyimlerini anlamalarina yardimci olarak empati ve destek
ortamini tesvik eder.

2.Davranigsal Zorluklari Ele Alirken Onarici Yaklagimlari Kullanin

Davranigin temel nedenlerini anlamaya ve ele almaya odaklanan onarici
uygulamalan hayata gecirerek disipline empatiyle yaklasin. Bu, cezalandirici
tepkileri azaltir ve 6drencilerin gatismalardan yapici, destekleyici bir sekilde
o6grenmelerini saglar.

3.Acik Rutinler ve Ongériilebilir Sinif Prosediirleri Olugturun

Travmaya duyarli siniflar, 6drencilerin kendilerini giivende hissetmelerine
yardimci olan 0©ngoriilebilir rutinlerden vyararlanir. Gorsel programlar
sunmak, degisiklikleri dnceden bildirmek ve sinif yapisinda esneklige izin
vermek, travmadan etkilenen o&grencilerin kendilerini daha rahat
hissetmelerine ve katilim gostermelerine yardimci olabilir.

4.0lumlu Akran iligkilerini ve Kapsayici Grup Etkinliklerini Tegvik Edin

Bir topluluk duygusu olusturmak icin grup projeleri ve akran mentorlugu gibi
isbirligini ve akran destegini tesvik eden faaliyetleri destekleyin. MRD
ogrencileri igin sinif arkadaslariyla bu olumlu etkilesimler aidiyet duygularini
guiglendirebilir ve izolasyon duygularini azaltabilir.
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<> B- OKULLAR VE OKUL LIDERLERI

Okul yoneticileri, travmaya duyarli uygulamalarin hayata gegiriimesi ve
kapsayici bir okul kdiltriiniin olugturulmasi iizerinde dogrudan etkiye sahiptir.
Asagidaki oneriler, okul liderlerine travmadan etkilenen 6grenciler igin
destekleyici bir ortam yaratma konusunda rehberlik etmektedir.

1.Travmaya Duyarli Okul Politikalar Gelistirmek ve Uygulamak

Okul liderleri, onarici disiplin yaklagimlari, esnek devam politikalari ve okul
icinde glivenli alanlar gibi travma yasayan ogrencilerin ihtiyaglarini karsilayan
politikalar olusturmaldir. Agik, travmaya duyarll politikalar 6grencilerin
kendilerini glivende ve desteklenmis hissetmelerine yardimci olabilir.

2.Travma Bilingli Uygulamalarda Mesleki Gelisime Oncelik Verin

Okul liderleri, 6gretmenlerden destek personeline kadar tim personelin
travmaya duyarl yaklagimlar ve SDO programlar hakkinda egitim almasini
saglamalidir. Dizenli atdlye c¢alismalar ve tazeleme kurslar, travma
konusunda tutarli bir anlayigin sirdiriilmesine yardimci olabilir ve personelin
ogrencileri etkili bir sekilde desteklemesi igin pratik araglar saglayabilir.

3.0kul Ortamlarinda Kapsayicilik Kiiltiiriiniin ve Gesitlilik Politikasinin
Tesvik Edilmesi

Cesitliligi kutlayan, empatiyi tesvik eden ve MRD o6grencilerinin benzersiz
deneyimlerine deger veren bir ortami tesvik edin. Okul liderleri, uyumlu ve
kapsayici bir okul toplulugu olusturmak igin cesitlilik kutlamalar ve empati
atolyeleri gibi anlayisi tesvik eden okul ¢apinda etkinlikler diizenlemelidir.

4.0gretmenler ve Personel igin Destek Aglari Kurun

MRD o6grencileriyle yakindan galisan 6gretmenler ve personel igin ruh sagligi
kaynaklari ve akran destek aglari sagdlayin. Destekleyici adlar stresi azaltir ve
Ogretmenlerin  direncini artirarak Ogrencileri daha etkili bir gekilde
desteklemelerine olanak tanir.
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C- ULUSAL PAYDASLAR
~Z2 (BAKANLIKLAR, BELEDIYELER,
EGITIM DEPARTMANLARD)

Okullarda siirdiirilebilir ve kapsamli bir travma bilinci destegi olugturmak igin
ulusal paydaslar politika gelistirme, fon tahsisi ve kaynak sadlama konularinda
kritik bir rol oynamaktadir. iste bazi éneriler

1.Travma Bilingli Uygulamalar ve SDO Programlarinin Ulusal Egitim
Politikalarina Dahil Edilmesi

Egitim bakanliklar, ulusal egitim politikalarinin bir pargasi olarak travmaya
duyarli egitim ve uygulamalari zorunlu kilmahldir. SEL stratejilerini okul
miifredatina dahil ederek ve tim okul toplulugunu (6gretmenler, aileler ve
ogrenciler) dahil ederek desteklemelidirler. Bu, MRD 6grencilerini desteklemek
ve travma duyarlih@inin okul kdltliriniin temel bir bileseni haline gelmesini
sa@lamak icin 6zel yonergeler igerebilir.

2.Travmaya Duyarli Kaynaklar ve Egitim icin Finansman Programlan
Olusturun

Travmaya duyarli programlari desteklemek igin okullara ve diger egitim
kurumlarina 6zel fon akiglari saglayin. Fonlar, 6zellikle MRD 6grenci sayisinin
yliksek oldugu bolgelerde personel egitimini, ruh saghgi kaynaklarini, sinif igi
diizenlemeleri ve topluma erigim girigimlerini destekleyebilir.

3.Kapsaml Ogrenci Destegi icin Kurumlar Arasi isbirliginin Tesvik
Edilmesi

MRD 6&grencilerinin ruh saghgi, sosyal ve yasal deste@e erisimini saglamak igin
okullar, saglik hizmeti sadlayicilari ve sosyal hizmetler arasindaki ortakliklari
kolaylastinin. Sektorler arasi igbirligi, okullarin MRD 6grencilerinin karmasik
ihtiyaclarina etkili bir sekilde yanit verme kapasitesini artirabilir.
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4.Travma Bilingli Programlar igin izleme ve Degerlendirme Standartlan
Olusturun

Okullarda travmaya duyarli uygulamalarin etkinligini izlemek igin ulusal
standartlar gelistirin. Diizenli degerlendirmeler ve veri toplama, iyilestirme
alanlarinin  belirlenmesine yardimci olabilir ve kanita dayali politika
diizenlemelerini destekleyebilir.

19



D- AVRUPALI PAYDASLAR

(AVRUPA KOMISYONU, AVRUPA
@?@ EGITIM ALANI, AVRUPA KONSEYI)
00

GE)

Uye (ilkeler arasinda travmaya duyarli egitime tutarli ve etkili bir yaklagim
gelistirmek igin, Avrupali paydaslar birlesik politikalar olugturma, sinir 6tesi
isbirligini tesvik etme ve gerekli kaynaklari saglama konusunda ¢ok énemli bir
rol oynamaktadir. Bu tavsiyeler, Avrupa Egitim Alani'nin okullarda esenlige
odaklanmasi ve Okul Basarisina Giden Yollara iliskin AB Konseyi Tavsiyeleri
gibi AB gerceveleri iizerine inga edilmeyi amaglamaktadir. iste bazi tavsiyeler:

1.Travma Bilingli Egitim ve Sosyal-Duygusal Ogrenme (SDO) igin Avrupa
Kilavuz ilkelerinin Olusturulmasi

Avrupa kurumlari, ye Ulkelerdeki ihtiyac gesitliligine uygun travmaya duyarli
uygulamalar ve SEL konusunda ortak kilavuzlar olusturmak igin birlikte
galismaldir. Bu kilavuzlar, gégmen, miilteci ve yerinden edilmis (MRD)
ogrencileri desteklemek igin dnerilen uygulamalari igermeli ve okullari ve diger
egitim kurumlarini duygusal esenlige 6ncelik veren travmaya duyarli bir kiiltiri
benimsemeye

tegvik etmelidir.

2.Travmaya Duyarli Uygulamalarda Sinir Otesi Egitim ve Kaynaklar igin Fon
Programlari Olugturun

Erasmus+ ve Avrupa Sosyal Fonu gibi programlardan, egitim, miifredat
kaynaklari ve okul ¢apinda programlara vurgu yaparak travma konusunda
bilgilendirilmis girigimleri desteklemek igin 6zel fon tahsis edin. Bu kaynaklar,
MRD 6&grencilerinin yogun oldugu bdlgelere odaklanmali ve egitime erisim ve
ruh sagligi desteginde esitligi tesvik etmelidir.
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3.Bilgi Degisimi igin Bolgesel ve Sinir Otesi Aglarin
Tesvik Edilmesi

Egitimciler, okul liderleri ve politika yapicilarin travmaya duyarh
uygulamalardaki bilgi, strateji ve basarilarini paylagmalari igin bolgesel aglarin
ve deg@isim programlarinin gelistiriimesini destekleyin. Avrupali paydaslar,
okullari, belediyeleri ve STK'lar sinirlar 6tesinde birbirine baglayarak travmaya
duyarli egitimin tutarli bir sekilde uygulanmasini tesvik edebilir ve farkl
deneyimlerden yararlanabilir.

4.Avrupa Diizeyinde Travma Bilingli Programlarin Degerlendirilmesi ve
Raporlanmasrigin Standartlarin Geligtiriimesi

Okullarda travmaya duyarl programlarin degerlendiriimesi igin tye devletlerin
kendi ulusal baglamlarina uyarlayabilecekleri Avrupa standartlarinin
olusturulmasi. Travmaya duyarli uygulamalara iliskin diizenli degerlendirme ve
veri paylasimi seffafligi artiracak, etkili stratejilerin belirlenmesine yardimci
olacak ve basta MRD popiilasyonlari olmak {izere tiim ogrencilerin ihtiyaclarini
daha iyi karsilamak igin kanita dayali uyarlamalari tegvik edecektir.

Bu oneriler, travma konusunda bilgilendirilmis, destekleyici okul ortamlarini
tesvik etmek igin bir yol haritasi sunmakta ve her diizeydeki paydaslari
travmaya duyarl okullar inga etmede aktif bir rol oynamaya tesvik etmektedir.
AB ve ulusal liderler, okul yoneticileri ve 6gretmenler isbirligi icinde calisarak
tiim Ogrencilerin basari ve refahini giiclendiren saglam bir destek sistemi
olusturabilirler.
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